
 



1. Психодиагностика 
 

 
Содержание 

 

 
Сроки 

 
Примечания 

1.  Экспресс-анкетирование родителей 

дошкольников    

сентябрь  

2. Исследование особенностей 

мотивационной сферы дошкольников 

октябрь  

3. Изучение особенностей произвольной 

регуляции деятельности детей, 

посещающих творческие объединения 

по подготовке к школе  

декабрь  

4. Диагностика творческих способностей 

обучающихся, посещающих кружки 

художественно-эстетического 

направления 

февраль-март  

5. Мониторинг динамики личностного 

развития детей в процессе реализации 

образовательных программ 

в течение года  

6.  Диагностика готовности к школьному 

обучению 

апрель-май  

7. Диагностика психологических 

особенностей детей с ОВЗ, посещающих 

ДДТ 

в течение года  

8.  Психологическая диагностика по 

запросам 

в течение года  

2. Коррекционно-развивающая работа 
 

1. Участие в разработке индивидуальных 

программ развития  

В течение года  

2. Индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия по итогам 

диагностики и запросам родителей 

В течение года  

3. Занятия с элементами тренинга по 

подготовке выпускников к ГИА (ОГЭ и 

ЕГЭ) 

Март-май  

3. Консультирование 

 
1. Консультирование по 

возникающим проблемам 

2. Итоги психологической 

диагностики 

В течение года 

 

 

В течение года 

 



4. Психопросвещение и психопрофилактика 
 

1.Создание персонального сайта 

 

2 Статьи: 

 «Психологические аспекты здорового 

образа жизни», 

«Безопасность детей в социальных 

сетях» 

«Новый взгляд на выбор профессии» 

3. Анкетирование «Как ты 

представляешь здоровый образ жизни?» 

4. .Участие в мероприятиях, 

посвящённых Международному Дню 

детского телефона доверия 

 5.  

8. Участие в родительских собраниях 

 

Сентябрь 

 

 

Сентябрь 

 

Январь  

Март 

Ноябрь 

 

Май 

 

 

 

В течение года 

 

 

5. Работа по профессиональной ориентации детей и подростков 

1. Доработка программы подготовки 

к выбору профессии для учащихся 

2-11 классов  

Декабрь-январь  

2. Систематическое обновление  

информации по профориентации 

для школьников на сайте ОУ  

В течение года  

3. Подготовка методического 

материала для учащихся: 

 Профессии будущего: какие 

они?  

 В ком нуждается Тульская 

область? 

 

Ноябрь-декабрь 
 

4. Сотрудничество со службой 

занятости в организации работы по 

профориентации в учреждении 

Февраль-март   

5. Диагностика профессионального 

самоопределения обучающихся 

ДДТ 

Январь-май  

6. Исследование профессиональных 

намерений школьников 

Апрель   

7. Консультирование учащихся и их 

родителей по вопросам выбора 

профессии 

В течение года  

8. Участие в областных и 

региональных мероприятиях  по 

профориентации 

В течение года  



9. Обновление психодиагностических 

методик для профориентации 

В течение года  

6. Организационно-методическая работа 
1. Участие в работе методического 

объединения педагогов ДО  (темы 

выступлений:  

 Психологические аспекты 

здорового образа жизни»» 

 О профессиональном 

выгорании: Как педагогу 

быстро снять усталость и 

повысить жизненную 

активность. 

2. Разработка нового занятия с 

элементами тренинга на основе 

синхрометода для выпускников  

3. Пополнение методического 

арсенала (изготовление новых 

диагностических методик) 

4. Изготовление расходного 

материала (бланков) для 

диагностики и коррекционно-

развивающих занятий 

5. Повышение квалификации 

(участие в вебинарах 

психологической направленности) 

6. Оформление текущей 

документации 

7. Составление аналитических 

справок по итогам разных видов 

работы 

8. Оформление профессионального 

портфолио  

9. Прохождение аттестации 

 

 

 

Октябрь 

 

Февраль 

 

 

 

Март  

 

 

В течение года 

 

 

 

В течение года 

 

 

В течение года 

В течение года 

 

В течение года 

В течение года 

 

Сентябрь-

ноябрь 

 

Ноябрь-декабрь 

 

10. Подведение итогов работы за 

учебный год 

Июнь  

 

 
 


