


стрессовых и депрессивных состояний, 

суицидальной предрасположенности у 

обучающихся 

администра

ции школ 

МО 

Арсеньево 

обучающихся с высоким 

уровнем социально-

психологической 

дезадаптации 

11классов 

4. Диагностика профессионального 

самоопределения обучающихся 

февраль профессиональная 

ориентация 

обучающихся 

обучающиеся 

5. Диагностика развития личностной 

успешности детей в процессе реализации 

образовательных программ 

сентябрь-

октябрь, 

апрель-май 

мониторинг развития 

личной успешности 

обучающихся 

обучающиеся 

6. Диагностика готовности к сдаче ГИА по запросу 

МО 

Арсеньево 

информационное 

обеспечение процесса 

психологического 

сопровождения 

готовности к ГИА и ЕГЭ 

учащиеся 

7.  Диагностика школьной зрелости сентябрь –

октябрь, 

апрель-май 

определение уровня 

готовности к школьному 

обучению 

обучающиеся 

9.  Психологическая диагностика по 

запросам 

в течение 

года 

психологическая помощь 

обучающимся  

обучающиеся 

10. Диагностика творческих способностей 

у обещающихся в творческих 

объединениях  

в течение 

года 

Выявление одаренных 

детей 

обучающиеся 

2. Коррекционно-развивающая работа 

 

1.Индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия по итогам 

диагностики и запросам родителей 

в течение 

года 

устранение 

причин способствующих 

дезадаптации 

обучающихся 

обучающиеся 

2. Занятия по подготовке выпускников к 

ГИА (ОГЭ и ЕГЭ) 

по запросу 

МО 

Арсеньево 

оказание 

психологической 

помощи, выпускникам 9, 

11-ых классов 

ученики 

3.Групповые коррекционно- 

развивающие занятие с обучающими  

детских объединениях результатам 

диагностики 

в течение 

года 

психологическая 

адаптация обучающихся 

 

обучающиеся 

3. Консультирование 

 

1. Консультирование родителей по 

итогам диагностик или запросу 

 

 

2. Консультирование педагогов по 

возникающим вопросам 

 

3. Консультирование обучающихся по 

итогам диагностик или по запросу 

в течение 

года 

 

 

 

в течение 

года 

 

 

в течение 

года 

психологическое 

сопровождение процесса 

обучения 

 

психологическое 

сопровождение процесса 

обучения 

психологическое 

сопровождение процесса 

обучения 

 

 

родители 

 

 

 

 

педагоги 

 

 

 

обучающиеся 

 

4. Психопросвещение и психопрофилактика 

1.  Участие в мероприятиях, посвящённых 

детскому телефону доверия 

  

 

сентябрь 

 

 

 

информирование 

обучающихся о работе 

детского телефона 

доверия 

обучающиеся 



2.Выпуск информационных листов, 

буклетов для обучающихся и родителей:  

 

 

в течении 

года 

формирование 

положительных 

установок к 

психологической 

помощи, расширение 

кругозора в области 

психологических знаний. 

педагоги 

обучающиеся 

родители 

3.Обновление информации на стенде 

«Уголок психолога» 

в течении 

года 

Повышение психолого-

педагогической 

компетенции родителей 

обучающихся 

родители 

5. Работа по профессиональной ориентации детей и подростков 

 

1. Систематическое обновление  

информации по профориентации для 

обучающихся на сайте ОУ  

в течение 

года 

Помощь обучающимся в 

профессиональном 

самоопределении 

обучающиеся 

2. Подготовка методического материала 

для учащихся: 

разработка памяток 

в течение 

года 

 

 

Помощь обучающимся в 

профессиональном 

самоопределении 

обучающиеся 

3. Диагностика профессионального 

самоопределения  

ноябрь-

декабрь 

выявление ценностных 

ориентациях 

обучающихся к 

определенным типам 

профессий 

обучающиеся 

4. Консультирование учащихся и их 

родителей по вопросам выбора 

профессии (индивидуальные и 

групповые) 

 в течение 

года 

Помощь обучающимся в 

профессиональном 

самоопределении 

обучающиеся 

5. Обновление психодиагностических 

методик для профориентации 

В течение 

года 

Улучшение и 

организация процесса 

психологического 

сопровождения детей 

педагог-психолог 

6. Занятия по профориентации «Мир 

профессий»  

Декабрь-

январь 

 Расширение знаний 

обучающихся о 

профессиях 

обучающиеся 

6. Организационно-методическая работа 

 

1. Пополнение методического арсенала 

новыми диагностическими 

методиками 

В течение 

года 

 

 

 

  Улучшение и 

организация процесса 

психологического 

сопровождения детей           

педагог-психолог   

 

 

2. Изготовление расходного материала 

(бланков) для диагностики и 

коррекционно-развивающих занятий 

В течение 

года 

 

 

 

 

Улучшение и организация 

процесса 

психологического 

сопровождения детей  

педагог-психолог 

 

3. Повышение квалификации (участие в 

вебинарах, семинарах 

психологической направленности) 

В течение 

года 

 

 

 

Повышение уровня 

профессионализма 

 

 

педагог-психолог 

 

 

4. Оформление текущей документации В течение 

года 

  Улучшение и 

организация процесса 

психологического 

сопровождения детей         

педагог-психолог  

 

https://psychologyc.ru/cennostnye-orientacii-lichnosti/
https://psychologyc.ru/cennostnye-orientacii-lichnosti/


5. Составление аналитических справок 

по итогам разных видов работы 

 

 

В течение 

года 

Анализ результатов 

работы 

педагог-психолог 

 

6. Подведение итогов работы за 

учебный год 

Июнь Анализ результатов 

работы 

педагог-психолог 

7. Участие в методических 

объединениях педагогов учреждения 

«Методы стимулирования учебной 

деятельности у обучающихся» 

«Эмоциональное выгорание у 

педагогов дополнительного 

образования» 

 

 

 

Октябрь 

 

 

Март 

 

 

 

Совершенствование 

уровня педагогического 

мастерства и 

профессиональной 

компетентности, обмен 

педагогическим опытом 

педагог-психолог 

8. Подготовка к собраниям, метод. 

объединениям,  коррекционно-

развивающим занятиям.      

В течение 

года 

 педагог-психолог 

 

 

 


